Anno Scolastico 2023-24

Classe 2+B
Scuola Primaria
di Marcianese

AGENDA 2030

Obiettivo :

SALUTEE
BENESSERE

11 raccontiamo il nostro viaggio
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Il 17 novembre incontriamo la
dottoressa Chiara
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- Prima di iniziare vorrei sapere da voi ..
COSA MANGIATE?



(i sono dei cibi &
dei cibi pensami O
e dei cibi pensami piu &)
Frutta e verdura
fanno tanto bene!!!
Dolci, caramelle, snack e

patatine vanno mangiati
con moderazione ...

AREOGKAMMA DELLA SAna ALlMgTAZIONE

20 T A







«Costruiamo»
La nostra pizza
preferita




Oltre nutrirst in modo
Sano
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Abbiamo scritlo
quesla filastrocca
che racconla
lutlo quello che
abbiamo
imparato
durante queslto
01ageio ...



e Benessere

una filastrocca inedita

Stare bene per noi della B

uol dire vivere cosl:

dopo una bella dormita
facciamo una colazione squisita

~ ."'}
che sia dolce o salata o o
l[a merenda deve essere e,
, , w W
bilanciata.
ﬁ Vado a scuola preparato
con il compito completato
e ['astuccio organizzato,
serve il mio impegno per
essere ferrato. h
'S

Torno a casa stanco e
affamato

mangio qualcosa e mi
stendo beato

poi con gli amici vado

, . . .
un po in bici,
corriamo, ridiamo e

siamo felici. Ecco il tramonto,
A arriva la sera
“‘ . . .

la famiglia si prepara

per cena:
,..vJ ognuno collabora di

buona lena
che bella atmosfera
¢’ e questa sera.




Abbiamo inventato
anche queslta

ADDIZIONE

E ricorda
cambiando
l'ordine degli
addendi

il risultato
NON CAMBIA!
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